So kommen Sie nach Hochheim:

Ostheim v. d. Rhon

Mellrichstadt Romhild

Bad Briickenau

Bad Neustadt Bad Kénigshofen

® Saal a. d. Saale

Bad

Kissingen @ Sulzfeld

Schweinfurt

Uber die A71:
aus Richtung Schweinfurt bis Ausfahrt Bad Kénigshofen/Saal a.d.S.
aus Richtung Erfurt bis Ausfahrt Rentwertshausen oder

Ausfahrt Mellrichstadt

Aktuelle Informationen zum Milzgrundlauf finden Sie unter
www.tsv-hoechheim.de

Weitere Informationen zum Rhén-Grabfeld-Cup unter:
www.lIz-rhoengrabfeld.de

10. Milzgrundlauf

Auftakt zum Rhdn-Grabfeld-Cup 2012

Samstag, 24.03.2012
Beginn: 12:00 Uhr
Sportplatz in H6chheim

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!



Lauf 1

Lauf 2

Lauf 3

Lauf 4

Lauf 5

Lauf 6

Lauf 7

Startgeld:

Meldeschluss:

12%  weibliche U12 + U10
Jahrgang 2001 — 2004

12 mannliche U12 + U10
Jahrgang 2001 — 2004

13 weibliche U16 + U14
Jahrgang 97 — 2000

13" mannliche U16 + U14
Jahrgang 97 — 2000

13%  Bambini (U8)
Jahrgang 2005 und jlinger

14 Jugend U20 + U18. Hobbylauf
Walking (ohne Zeitnahme)

14*  Hauptlauf-Manner tber ca.
Hauptlauf-Frauen Uber ca.

Bambini 0,00 €

Schdiler / Jugend 2,50 €

Hobby / Walker 3,00 €

Hauptlauf 5,00 €

Donnerstag, 22. Marz 2012

1.000 m

1.000 m

2.200 m

2.200 m

400 m

4.000 m

11.500 m

8.000 m

Meldung an:

Nachmeldung:

Horst Fried|

An der Leite 5

97633 Hoéchheim

Tel.: 09764 8181 (ab 18:00 Uhr)

Email: milzgrundlauf@vr-web.de

Wichtig: Verein, Name, Vorname,

Jahrgang, Lauf-Nr.
bis spéatestens eine Stunde vor dem jeweiligen Start
im TSV Sportheim maéglich (1,00 €)

Umkleide und Duschen:

Im TSV-Sportheim

Startnummernausgabe:

Urkunde:

Ergebnisse:

Haftung:

Die Ausgabe erfolgt ab 11:00 Uhr im TSV Sportheim

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde

Gegen Hinterlegung der Anschrift und 2,00 € Porto

werden die Ergebnislisten und Urkunden zugesandt.

Veréffentlichung der Ergebnisliste im Internet unter
www.tsv-hoechheim.de

Jeder startet auf eigene Gefahr. Der Ausrichter haf-

tet nicht fur Diebstahle, Unfalle, Sachbeschadigun-

gen und Schéaden aller Art!

Achtung: Bitte beachten Sie trotz Streckensiche-

rung die StVO. Vorsicht bei StraBenlberquerungen!



